
NIFT प्रवेश परीक्षा
निफ्ट (NIFT) की स्नातक प्रवेश परीक्षा उन छात्रों के लिए आयोजित की जाती है जो फैशन और डिज़ाइन के
विभिन्न के्षत्रों में स्नातक (Undergraduate) पाठ्यक्रमों में प्रवेश पाना चाहते हैं। यह परीक्षा नेशनल इंस्टीट्यटू
ऑफ फैशन टेक्नोलॉजी (NIFT) द्वारा ली जाती है, जो भारत सरकार के कपड़ा मतं्रालय के अतंर्गत आता है।
NIFT देशभर में फैशन, टेक्सटाइल और डिज़ाइन में उच्च-स्तरीय शिक्षा प्रदान करने वाले प्रमखु ससं्थानों में से
एक है।

स्नातक प्रवेश परीक्षा के बारे में जानकारी:
NIFT के प्रवेश परीक्षा के माध्यम से स्नातक स्तर के निम्न पाठ्यक्रमो में प्रवेश मिलता है

पाठ्यक्रम (Undergraduate Programs):

1. Bachelor of Design (B.Des.): इसमें निम्नलिखित विशषेताएं शामिल हैं:
■ फैशन डिज़ाइन
■ टेक्सटाइल डिज़ाइन
■ एसेसरी डिज़ाइन
■ लेदर डिज़ाइन
■ निटवियर डिज़ाइन
■ फैशन कम्यनूिकेशन
2. Bachelor of Fashion Technology (B.FTech.):

फैशन टेक्नोलॉजी में विशषेीकृत

निफ्ट (NIFT) स्नातक प्रवेश परीक्षा के लिए पात्रता

NIFT के स्नातक (Undergraduate) पाठ्यक्रमों में प्रवेश के लिए आवश्यक पात्रता की जानकारी निम्न है:

स्नातक (Undergraduate) पाठ्यक्रमों के लिए पात्रता:

1. Bachelor of Design (B.Des.) – फैशन डिज़ाइन, टेक्सटाइल डिज़ाइन, एसेसरी डिज़ाइन,आदि

● शकै्षणिक योग्यता:
○ उम्मीदवार को किसी मान्यता प्राप्त बोर्ड से 10+2 (स्नातक परू्व) परीक्षा उत्तीर्ण होनी चाहिए।
○ उम्मीदवार किसी भी स्ट्रीम (विज्ञान, वाणिज्य, कला) से 10+2 कर सकता है।
○ या:

■ तीन साल का डिप्लोमा जो किसी मान्यता प्राप्त ससं्थान से हो।
● उम्र सीमा:

○ सामान्य शे्रणी के उम्मीदवारों के लिए अधिकतम उम्र 23 वर्ष होनी चाहिए (परीक्षा वर्ष की 1
अगस्त तक)।

○ आरक्षित शे्रणी (SC/ST/PwD) के उम्मीदवारों के लिए उम्र सीमा में 5 साल की छूट दी जाती है।

2. Bachelor of Fashion Technology (B.FTech.)
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● शकै्षणिक योग्यता:
○ उम्मीदवार को किसी मान्यता प्राप्त बोर्ड से 10+2 (साइंस स्ट्रीम) में फिजिक्स, केमिस्ट्री और

गणित के साथ उत्तीर्ण होना चाहिए।
○ या:

■ राज्य तकनीकी शिक्षा बोर्ड से 3 साल का इंजीनियरिगं डिप्लोमा होना चाहिए।
● उम्र सीमा:

○ सामान्य शे्रणी के उम्मीदवारों के लिए अधिकतम उम्र 23 वर्ष होनी चाहिए (परीक्षा वर्ष की 1
अगस्त तक)।

○ आरक्षित शे्रणी (SC/ST/PwD) के उम्मीदवारों के लिए उम्र सीमा में 5 साल की छूट दी जाती है।

निफ्ट (NIFT) स्नातक प्रवेश परीक्षा का पाठ्यक्रम दो मखु्य परीक्षाओं पर आधारित होता है: क्रिएटिव एबिलिटी
टेस्ट (CAT)और जनरल एबिलिटी टेस्ट (GAT)। इसके अलावा, B.Des. उम्मीदवारों के लिए एक सिचएुशन टेस्ट
(Situation Test) भी होता है। प्रत्येक परीक्षा का पाठ्यक्रम अलग-अलग कौशलों का मलू्यांकन करता है।

NIFT स्नातक पाठ्यक्रम के लिए परीक्षा सरंचना:

1. क्रिएटिव एबिलिटी टेस्ट (CAT)

CAT परीक्षा का उद्देश्य उम्मीदवार की रचनात्मकता, अवलोकन शक्ति, नवीनता और डिज़ाइन स्किल्स की जांच
करना होता है। इसमें कोई निश्चित सिलेबस नहीं होता है, लेकिन निम्नलिखित कौशलों पर ध्यान दिया जाता है:

● ड्राइंग और स्केचिगं: हाथ से चित्र बनाने की क्षमता।
● आविष्कारशीलता और रचनात्मकता: दिए गए टॉपिक पर अनोखे और नवीन डिज़ाइन प्रस्ततु करने की

क्षमता।
● विज़अुलाइजेशन और 3D डिजाइनिगं:ऑब्जेक्ट्स और विचारों को विज़अुलाइज करने की क्षमता।
● रंग योजना (Color Sense): रंगों के सही उपयोग और सयंोजन की समझ।
● अवलोकन शक्ति और डिजाइन विचार: पर्यावरण और दैनिक जीवन में मौजदू चीजों का ध्यानपरू्वक

अवलोकन और उसे डिज़ाइन के रूप में प्रस्ततु करना।

2. जनरल एबिलिटी टेस्ट (GAT)

GAT सभी उम्मीदवारों के लिए अनिवार्य होता है, चाहे वह B.Des. के लिए आवेदन कर रहे हों या B.FTech. के
लिए। इस परीक्षा का उद्देश्य सामान्य ज्ञान और बनुियादी क्षमता का मलू्यांकन करना है। इसमें निम्नलिखित
सेक्शन होते हैं:

● English Comprehension (अगें्रजी भाषा):
○ व्याकरण, वाक्य रचना, शब्द ज्ञान।
○ पढ़ने की समझ (Reading Comprehension)।
○ पर्यायवाची, विलोम, महुावरे और व्याकरण के नियम।

● Quantitative Ability (सखं्यात्मक क्षमता):
○ गणितीय प्रश्न जसेै प्रतिशत, अनपुात,औसत, साधारण ब्याज, लाभ और हानि।
○ गणितीय तर्क , समय और दरूी, सखं्या शे्रणी।

● Communication Ability (सचंार क्षमता):
○ अगें्रज़ी भाषा में सही और प्रभावी सवंाद।
○ शब्दावली और वाक्य निर्माण।
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● Analytical Ability (विश्लेषणात्मक क्षमता):
○ तार्कि क तर्क और विश्लेषण करने की क्षमता।
○ पटैर्न पहचान, डटेा इंटरप्रिटेशन, पहेली आदि।

● General Knowledge and Current Affairs (सामान्य ज्ञान और समसामयिक घटनाएं):
○ फैशन इंडस्ट्री से सबंधंित जानकारी।
○ सामान्य विज्ञान, इतिहास, भगूोल, राजनीति, खेल,और समसामयिक घटनाएं।

● Logical Ability (तार्कि क क्षमता):
○ तार्कि क और क्रमबद्ध सोच।
○ प्रश्नों में निहित तर्क की समझ और सही निष्कर्ष पर पहँुचने की क्षमता।

3. सिचएुशन टेस्ट (Situation Test) - (केवल B.Des. के लिए)

यह परीक्षा उन उम्मीदवारों के लिए होती है जिन्होंने CATऔर GAT परीक्षा उत्तीर्ण की हो। इसका उद्देश्य
उम्मीदवार की 3D मॉडलिगं और सामग्री के उपयोग की क्षमता का परीक्षण करना है। इसमें निम्नलिखित कौशलों
का मलू्यांकन होता है:

● थ्री-डायमेंशनल मॉडलिगं (3D Model Making): दिए गए सामग्रियों का रचनात्मक और प्रभावी उपयोग
करके मॉडल बनाना।

● सामग्री हैंडलिगं (Material Handling): दिए गए सीमित साधनों और सामग्रियों से वस्तओुं या
सरंचनाओं का निर्माण।

● सजृनात्मकता और प्रस्ततुि (Creativity & Presentation): विचारों को सटीक रूप से प्रस्ततु करने की
क्षमता।

● समय प्रबधंन (Time Management): निर्धारित समय में सभी कार्य परेू करने की दक्षता।

NIFT प्रवेश परीक्षा का परीक्षा का पटैर्न

निफ्ट (NIFT) प्रवेश परीक्षा का पटैर्न दो मखु्य परीक्षाओं पर आधारित होता है: क्रिएटिव एबिलिटी टेस्ट
(CAT)और जनरल एबिलिटी टेस्ट (GAT)। B.Des. के उम्मीदवारों के लिए इसके अलावा सिचएुशन
टेस्ट भी आयोजित किया जाता है। NIFT प्रवेश परीक्षा के लिए B.Des.और B.FTech. के पाठ्यक्रमों के
परीक्षा पटैर्न अलग-अलग होते हैं।

NIFT प्रवेश परीक्षा का पटैर्न (B.Des.और B.FTech. के लिए):

1. Bachelor of Design (B.Des.) के लिए परीक्षा पटैर्न:

A. क्रिएटिव एबिलिटी टेस्ट (CAT):

● उद्देश्य: उम्मीदवार की रचनात्मकता, डिजाइन स्किल्स, अवलोकन शक्ति,और सोचने की क्षमता का
मलू्यांकन।

● समय: 3 घटें
● प्रश्न प्रकार: सब्जेक्टिव (ड्राइंग और डिजाइन आधारित)
● अकं: CAT का कुल स्कोर 50% वेटेज के साथ होता है।

B. जनरल एबिलिटी टेस्ट (GAT):

● उद्देश्य: उम्मीदवार की सामान्य क्षमता और बनुियादी कौशलों का मलू्यांकन।
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● समय: 2 घटें
● प्रश्न प्रकार: वस्तनुिष्ठ (Objective) प्रश्न
● अकं विभाजन:

○ Quantitative Ability (सखं्यात्मक योग्यता): 20 प्रश्न
○ Communication Ability (सचंार क्षमता): 25 प्रश्न
○ English Comprehension (अगें्रज़ी भाषा समझ): 25 प्रश्न
○ Analytical Ability (विश्लेषणात्मक क्षमता): 15 प्रश्न
○ General Knowledge & Current Affairs (सामान्य ज्ञान और समसामयिक घटनाएँ): 15

प्रश्न
○ Total: 100 प्रश्न

● GAT का वेटेज: 30%।

C. सिचएुशन टेस्ट (Situation Test):

● उद्देश्य: उम्मीदवार की 3D मॉडलिगं, रचनात्मकता,और सामग्री हैंडलिगं की क्षमता का परीक्षण।
● समय: 2-3 घटें
● सिचएुशन टेस्ट का वेटेज: 20%।

2. Bachelor of Fashion Technology (B.FTech.) के लिए परीक्षा पटैर्न:

A. जनरल एबिलिटी टेस्ट (GAT):

● उद्देश्य: फैशन टेक्नोलॉजी पाठ्यक्रम के लिए उम्मीदवार की तकनीकी और बनुियादी क्षमता का
आकलन।

● समय: 3 घटें
● प्रश्न प्रकार: वस्तनुिष्ठ (Objective) प्रश्न
● अकं विभाजन:

○ Quantitative Ability (सखं्यात्मक योग्यता): 30 प्रश्न
○ Communication Ability & English Comprehension (सचंार और अगें्रज़ी भाषा

समझ): 45 प्रश्न
○ Analytical Ability (विश्लेषणात्मक क्षमता): 25 प्रश्न
○ General Knowledge & Current Affairs (सामान्य ज्ञान और समसामयिक घटनाएँ): 25

प्रश्न
○ Logical Ability (तार्कि क क्षमता): 25 प्रश्न
○ Total: 150 प्रश्न

● GAT का वेटेज: B.FTech. पाठ्यक्रम के लिए केवल GAT स्कोर का उपयोग किया जाता है,और इसका
वेटेज 100% होता है।

3. NIFT परीक्षा के लिए अकं वितरण और वेटेज:

● B.Des. के लिए:

CAT: 50%

GAT: 30%
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सिचएुशन टेस्ट: 20%

● B.FTech. के लिए:

GAT: 100%

NIFT परीक्षा पटैर्न की मखु्य बातें:

● नेगेटिव मार्किं ग: NIFT परीक्षा में कोई नेगेटिव मार्किं ग नहीं होती।
● परीक्षा की भाषा: परीक्षा हिदंी और अगें्रज़ी दोनों भाषाओं में उपलब्ध होती है।

यह परीक्षा पटैर्न उम्मीदवार की रचनात्मकता, सखं्यात्मक योग्यता, तार्कि कता,और सामान्य ज्ञान का आकलन
करता है। NIFT में प्रवेश के लिए यह सभी परीक्षाएं अनिवार्य होती हैं।

निफ्ट (NIFT) प्रवेश परीक्षा के लिए आवेदन की तारीख, फीस,और परीक्षा कें द्रों की जानकारी हर साल NIFT
द्वारा जारी की जाती है। नीचे इस बारे में सामान्य जानकारी दी गई है:

1. निफ्ट प्रवेश परीक्षा के लिए आवेदन की तारीखें:

● आवेदन प्रक्रिया की शरुुआत:आमतौर पर अक्टूबर या नवबंर महीने में होती है।
● आवेदन की अतंिम तारीख: दिसबंर के अतं तक आवेदन किया जा सकता है।
● लेट फीस के साथ आवेदन: यदि उम्मीदवार निर्धारित समय के बाद आवेदन करते हैं, तो वे अतिरिक्त लेट

फीस के साथ जनवरी की शरुुआत तक आवेदन कर सकते हैं।
● एडमिट कार्ड जारी होने की तिथि: जनवरी के दसूरे सप्ताह में।
● परीक्षा की तिथि:आमतौर पर NIFT प्रवेश परीक्षा जनवरी या फरवरी महीने में होती है।

नोट: हर साल तारीखें बदल सकती हैं, इसलिए आधिकारिक वेबसाइट पर तिथियों की पषु्टि करना
जरूरी होता है।

2. निफ्ट प्रवेश परीक्षा की आवेदन फीस:

फीस शे्रणी के आधार पर अलग-अलग होती है:

● जनरल/OBC (Non-Creamy Layer):
○ लगभग ₹3,000

● SC/ST/PwD:
○ लगभग ₹1,500

लेट फीस के साथ आवेदन करने पर अतिरिक्त शलु्क देना होता है, जो लगभग ₹5,000 तक हो सकता है
(आधिकारिक सचूना के अनसुार)।

नोट: हर साल फीस में परिवर्तन हो सकता है, इसलिए आधिकारिक नोटिफिकेशन देखना चाहिए।

3. निफ्ट प्रवेश परीक्षा के परीक्षा कें द्र:
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NIFT प्रवेश परीक्षा परेू भारत के विभिन्न शहरों में आयोजित की जाती है। नीचे कुछ प्रमखु परीक्षा कें द्रों की सचूी
दी गई है:

1. अहमदाबाद
2. बेंगलरुु
3. भोपाल
4. भवुनेश्वर
5. चडंीगढ़
6. चेन्नई
7. देहरादनू
8. दिल्ली
9. गवुाहाटी
10. हैदराबाद
11. जयपरु
12. जम्मू
13. कोलकाता
14. लखनऊ
15. मुबंई
16. पटना
17. पणेु
18. रायपरु
19. रांची
20. श्रीनगर
21. सरूत
22. कन्नरू

नोट: यह सचूी हर साल बदल सकती है और नए परीक्षा कें द्र भी जोड़े जा सकते हैं। कें द्र का चयन
आवेदन प्रक्रिया के दौरान किया जाता है और बाद में इसे बदला नहीं जा सकता।

निफ्ट आवेदन के महत्वपरू्ण बिदं:ु

● आवेदन प्रक्रिया:ऑनलाइन होती है। उम्मीदवारों को NIFT की आधिकारिक वेबसाइट पर जाकर
ऑनलाइन आवेदन फॉर्म भरना होता है।

● दस्तावेज़:आवेदन के समय उम्मीदवारों को अपनी फ़ोटो, हस्ताक्षर,और शकै्षिक दस्तावेज़ों की स्कैन
कॉपी अपलोड करनी होती है।

● फीस का भगुतान:ऑनलाइन (डबेिट कार्ड, के्रडिट कार्ड, नेट बैंकिग) के माध्यम से किया जाता है।

NIFT परीक्षा के लिए आवेदन करने की सभी जानकारी NIFT की आधिकारिक वेबसाइट NIFT की आधिकारिक
वेबसाइट है: www.nift.ac.in है

इस वेबसाइट पर निफ्ट से सबंधंित सभी जानकारी जसेै प्रवेश परीक्षा, पाठ्यक्रम,आवेदन प्रक्रिया, परिणाम,
औरअन्य जरूरी घोषणाएं पा सकते हैं।
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निफ्ट (NIFT) के अतंर्गत आने वाले ससं्थानों के नाम

भारत के विभिन्न शहरों में फैशन डिजाइन और टेक्नोलॉजी के के्षत्र में उच्च शिक्षा प्रदान करने वाले प्रमखु ससं्थान
हैं। परेू भारत में NIFT के 18 परिसर (कैं पस) हैं। इनमें हर साल अलग-अलग पाठ्यक्रमों के लिए प्रवेश दिया जाता
है,और सीटों की सखं्या हर साल थोड़ा बदल सकती है।

NIFT के विभिन्न परिसरों की सचूी:

1. NIFT दिल्ली
2. NIFT मुबंई
3. NIFT बेंगलरुु
4. NIFT चेन्नई
5. NIFT कोलकाता
6. NIFT गांधीनगर
7. NIFT हैदराबाद
8. NIFT भवुनेश्वर
9. NIFT भोपाल
10. NIFT पटना
11. NIFT रायबरेली
12. NIFT कन्नरू
13. NIFT जयपरु
14. NIFT शिलॉन्ग
15. NIFT श्रीनगर
16. NIFT जोधपरु
17. NIFT पचंकुला
18. NIFT धनबाद

NIFT में उपलब्ध कुल सीटें:

NIFT में हर साल लगभग 4,517 सीटें होती हैं, जो विभिन्न स्नातक (B.Des.और B.FTech.)और स्नातकोत्तर
(M.Des., M.FTech., MFM) पाठ्यक्रमों के लिए आवटंित की जाती हैं। नीचे B.Des.और B.FTech. में
उपलब्ध सीटों की अनमुानित सखं्या दी गई है:

B.Des. (Bachelor of Design) सीटें:

● कुल सीटें: लगभग 3,059
● फैशन डिजाइन, टेक्सटाइल डिजाइन, एसेसरी डिजाइन, निटवियर डिजाइन, फैशन कम्यनूिकेशन जसेै

कोर्स के लिए सीटें उपलब्ध हैं।

B.FTech. (Bachelor of Fashion Technology) सीटें:

● कुल सीटें: लगभग 518
● इस कोर्स में सीटें फैशन टेक्नोलॉजी से सबंधंित होती हैं, जिसमें मखु्य रूप से विज्ञान और तकनीकी

विषयों का अध्ययन होता है।
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अन्य स्नातकोत्तर पाठ्यक्रमों के लिए सीटें:

● M.Des. (Master of Design): लगभग 171 सीटें
● M.FTech. (Master of Fashion Technology): लगभग 201 सीटें
● MFM (Master of Fashion Management): लगभग 568 सीटें

निफ्ट स्नातक परीक्षा की तयैारी कैसे करें
ChatGPT said:

ChatGPT

NIFT (National Institute of Fashion Technology) स्नातक प्रवेश परीक्षा की तयैारी के लिए एक
रणनीतिक और कें द्रित दृष्टिकोण अपनाना आवश्यक है। NIFT प्रवेश परीक्षा में मखु्य रूप से दो परीक्षाएँ होती हैं:
Creative Ability Test (CAT)और General Ability Test (GAT),और B.Des. के लिए सिचएुशन टेस्ट भी
आयोजित किया जाता है। इसलिए, तयैारी करते समय इन तीनों पहलओुं पर ध्यान कें द्रित करना जरूरी है। यहाँ
कुछ महत्वपरू्ण तयैारी टिप्स दिए गए हैं:

1. परीक्षा पटैर्न और सिलेबस समझें

● Creative Ability Test (CAT): इसमें आपकी रचनात्मकता, ड्रॉइंग स्किल्स,और डिजाइनिगं
एबिलिटी का परीक्षण किया जाता है।

● General Ability Test (GAT): यह आपकी सामान्य ज्ञान, तार्कि क और सखं्यात्मक क्षमता,और
अगें्रज़ी समझ का परीक्षण करता है।

● सिचएुशन टेस्ट: यदि आपने CATऔर GAT पास कर लिया है, तो इस टेस्ट में आपकी 3D मॉडलिगं,
सामग्री उपयोग और रचनात्मकता की जांच की जाती है।

इसलिए, सबसे पहले NIFT के परीक्षा पटैर्न और सिलेबस को अच्छी तरह समझें, ताकि आपकी तयैारी सही दिशा
में हो।

2. Creative Ability Test (CAT) के लिए तयैारी

● ड्रॉइंग और स्केचिगं स्किल्स सधुारें: CAT के लिए आपकी ड्रॉइंग स्किल्स बहुत महत्वपरू्ण होती हैं। रोज़ाना
स्केचिगं का अभ्यास करें और आकृतियों को सटीक तरीके से चित्रित करने की कोशिश करें।

● रचनात्मकता और नवीनता: CAT में रचनात्मकता का मलू्यांकन किया जाता है। नए और अनोखे
डिज़ाइन बनाने का अभ्यास करें।

● रंगों का ज्ञान (Color Sense): सही रंग सयंोजन का उपयोग करने की समझ विकसित करें। रंगों के
प्रभाव को जानने के लिए उन्हें विभिन्न डिजाइनों में लागू करें।

● वस्तओुं का अवलोकन: अपने चारों ओर की चीजों और घटनाओं का बारीकी से निरीक्षण करें। इसे अपनी
ड्रॉइंग में व्यक्त करने का प्रयास करें।

अभ्यास टिप्स:

● प्रतिदिन 2-3 घटें ड्रॉइंग और डिजाइनिगं का अभ्यास करें।
● परुाने प्रश्नपत्रों को हल करें और CAT से जडु़े मॉक टेस्ट दें।
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3. General Ability Test (GAT) के लिए तयैारी

A. अगें्रजी (English Comprehension & Communication Ability):

● अगें्रजी व्याकरण, शब्दावली,और पढ़ने की समझ (Reading Comprehension) पर ध्यान दें।
● दैनिक आधार पर अगें्रजी समाचार पत्र पढ़ें और नए शब्दों का अभ्यास करें।
● पिछले सालों के प्रश्नपत्रों से अगें्रजी के प्रश्नों का अभ्यास करें।

B. सखं्यात्मक क्षमता (Quantitative Ability):

● औसत, प्रतिशत, अनपुात, लाभ-हानि, समय-समय,और अन्य बनुियादी गणितीय समस्याओं का
अभ्यास करें।

● त्वरित गणना और शॉर्टकट्स पर ध्यान दें।

C. तार्कि क और विश्लेषणात्मक क्षमता (Analytical & Logical Ability):

● तर्क शक्ति और डटेा इंटरप्रिटेशन के प्रश्नों का अभ्यास करें।
● पहेलियाँ और तर्क शक्ति के प्रश्न हल करें।

D. सामान्य ज्ञान और समसामयिक घटनाएँ (General Knowledge & Current Affairs):

● फैशन इंडस्ट्री से सबंधंित समसामयिक घटनाओं की जानकारी रखें।
● सामान्य ज्ञान (इतिहास, भगूोल, विज्ञान) का अध्ययन करें।
● प्रतियोगी परीक्षाओं के लिए सामान्य ज्ञान की पसु्तकें पढ़ें और रोज़ाना समाचार देखें।

अभ्यास टिप्स:

● रोजाना कम से कम 2 घटें GAT के विभिन्न सेक्शनों का अभ्यास करें।
● मॉक टेस्ट और पिछले साल के प्रश्नपत्र हल करें ताकि समय प्रबधंन और प्रश्न पटैर्न की आदत हो।

4. सिचएुशन टेस्ट की तयैारी (केवल B.Des. के लिए)

● सिचएुशन टेस्ट में आपको विभिन्न सामग्रियों का उपयोग करके 3D मॉडल बनाना होता है।
● 3D मॉडलिगं का अभ्यास करें: घर में उपलब्ध सामान्य सामग्री (जसेै कागज, कार्डबोर्ड, ग्ल,ू धागे, कपड़ा,

आदि) का उपयोग करके मॉडल बनाने का अभ्यास करें।
● समय प्रबधंन का अभ्यास करें: सिचएुशन टेस्ट में आपको सीमित समय में मॉडल बनाना होता है,

इसलिए समय के अदंर मॉडल बनाने की क्षमता विकसित करें।
● सामग्री हैंडलिगं का अभ्यास करें: सीमित साधनों का उपयोग करके क्रिएटिव मॉडल बनाना सीखें।

अभ्यास टिप्स:

● हर हफ्ते कम से कम 2-3 मॉडल बनाएं और अपने क्राफ्ट और डिजाइन को समय-समय पर सधुारें।
● मॉडल बनाते समय आपके द्वारा किए गए हर छोटे-छोटे डिज़ाइन और स्टेप्स का सही तरीके से

दस्तावेज़ीकरण करें।

5. मॉक टेस्ट और पिछले प्रश्नपत्र हल करें
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● पिछले साल के प्रश्न पत्र: NIFT के पिछले वर्षों के प्रश्न पत्रों को हल करें ताकि परीक्षा के पटैर्न और
कठिनाई स्तर की जानकारी मिल सके।

● मॉक टेस्ट: CATऔर GAT दोनों के मॉक टेस्ट नियमित रूप से दें। इससे आपकी गति और सटीकता में
सधुार होगा।

6. समय प्रबधंन और स्टे्रस मनेैजमेंट

● परीक्षा की तयैारी के साथ-साथ समय प्रबधंन पर भी ध्यान दें। हर सेक्शन को तयैारी का समय दें और उस
पर काम करें।

● नियमित अभ्यास के साथ स्टे्रस मनेैजमेंट की तकनीकों का भी पालन करें, जसेै योग, ध्यान आदि।

7. तयैारी के लिए उपयोगी किताबें और संसाधन

● NIFT प्रवेश परीक्षा गाइड (Arihant, R. Gupta’s,आदि): इन किताबों में CATऔर GAT के विस्ततृ
सिलेबस के साथ-साथ पिछले सालों के प्रश्न पत्र और मॉक टेस्ट होते हैं।

● फैशन डिजाइनिगं और सामान्य ज्ञान की किताबें: फैशन इंडस्ट्री से सबंधंित जानकारी के लिए किताबें
और पत्रिकाएँ पढ़ें।

● ऑनलाइन प्लेटफार्म और वीडियो: YouTube पर कई चनैल और ऑनलाइन प्लेटफार्म हैं जो NIFT की
तयैारी के लिए उपयोगी टिप्स और ट्यटूोरियल्स प्रदान करते हैं।

8. नियमित अध्ययन और आत्म-आकलन

● एक टाइम टेबल बनाएं और रोजाना की तयैारी के लिए उसे फॉलो करें।
● हर हफ्ते अपने प्रदर्शन का आकलन करें और जहां ज़रूरत हो, उसमें सधुार करें।

इन टिप्स के साथ आप NIFT प्रवेश परीक्षा की तयैारी व्यवस्थित और प्रभावी ढंग से कर सकते हैं। सफलता के
लिए निरंतर अभ्यास और आत्मविश्वास आवश्यक है।

NIFT (National Institute of Fashion Technology) से स्नातक उपाधि प्राप्त
करने के बाद विभिन्न करियर

निफ्ट की उपाधि छात्रों को फैशन और टेक्सटाइल उद्योग में कार्य करने के लिए आवश्यक कौशल और ज्ञान प्रदान
करती है। यहाँ कुछ प्रमखु करियर विकल्पों की जानकारी दी गई है:

1. फैशन डिजाइनर (Fashion Designer)

● कार्य: कपड़ों, एक्सेसरीज़ और अन्य फैशन उत्पादों का डिजाइन करना।
● विशषेज्ञता: महिलाओ,ं परुुषों, बच्चों के कपड़,ेऔद्योगिक वस्त्र आदि।
● स्वततं्र प्रकै्टिस: खदु का ब्रांड स्थापित करना या डिजाइन स्टूडियो खोलना।

2. टेक्सटाइल डिजाइनर (Textile Designer)

● कार्य: कपड़े और अन्य सामग्रियों के लिए डिजाइन तयैार करना।
● विशषेज्ञता: प्रिटं, पटैर्न,और टेक्सटाइल सरंचनाओं पर ध्यान कें द्रित करना।
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● उद्योग: फैशन ब्रांड्स, टेक्सटाइल मिल्स,और निर्यात कंपनियाँ।

3. फैशन स्टाइलिस्ट (Fashion Stylist)

● कार्य: फैशन शटू, विज्ञापनों और सार्वजनिक कार्यक्रमों के लिए वस्त्रों और एक्सेसरीज़ का चयन करना।
● विशषेज्ञता: व्यक्तिगत क्लाइंट्स या ब्रांड्स के लिए स्टाइलिगं सेवाएँ प्रदान करना।

4. फैशन मार्के टिगं और प्रबधंन (Fashion Marketing and Management)

● कार्य: ब्रांडिगं, मार्के टिगं स्टे्रटेजीज,और प्रोडक्ट प्रबधंन।
● विशषेज्ञता: फैशन उद्योग के विपणन पहलओुं में विशषेज्ञता विकसित करना।
● रोल्स: मार्के टिगं मनेैजर, प्रोडक्ट मनेैजर, ब्रांड मनेैजर आदि।

5. सजृनात्मक निर्देशक (Creative Director)

● कार्य: फैशन हाउस या ब्रांड की रचनात्मक दिशा का नेततृ्व करना।
● विशषेज्ञता: विभिन्न डिजाइनरों और कलाकारों के कार्यों का समन्वय करना।

6. टेक्निकल फैशन डिजाइनर (Technical Fashion Designer)

● कार्य: उत्पाद विकास, तकनीकी पटैर्न बनाने और उत्पादन प्रक्रिया को प्रबधंित करना।
● विशषेज्ञता: वस्त्र उत्पादन की तकनीकी प्रक्रिया का ज्ञान होना आवश्यक है।

7. फैशन पत्रकारिता (Fashion Journalism)

● कार्य: फैशन और शलैी से सबंधंित लेखन, रिपोर्टिंग और ब्लॉगिगं।
● विशषेज्ञता: फैशन इवेंट्स, शो,और ट्रेंड्स की कवरेज।

8. फैशन और टेक्सटाइल रिसर्चर (Fashion and Textile Researcher)

● कार्य: फैशन उद्योग के ट्रेंड्स और उपभोक्ता व्यवहार का अध्ययन करना।
● विशषेज्ञता: अनसुधंान और विकास में काम करना।

9. इवेंट और शो प्रोड्यसूर (Event and Show Producer)

● कार्य: फैशन शो, प्रदर्शनी और अन्य इवेंट्स का आयोजन।
● विशषेज्ञता: कार्यक्रम प्रबधंन और सगंठनात्मक कौशल।

10. कॉर्पोरेट फैशन और टेक्सटाइल कंसल्टेंट (Corporate Fashion and Textile
Consultant)

● कार्य: कंपनियों को उनके फैशन और टेक्सटाइल उत्पादों के विकास और विपणन में सलाह देना।
● विशषेज्ञता: बनुियादी उद्योग ज्ञान और विश्लेषणात्मक कौशल।
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11. फैशन व्यवसायी (Fashion Entrepreneur)

● कार्य: खदु का फैशन ब्रांड या स्टार्टअप स्थापित करना।
● विशषेज्ञता: उद्यमिता, विपणन और प्रबधंन कौशल की आवश्यकता होती है।

12. शकै्षणिक और अनसुधंान करियर (Academic and Research Career)

● कार्य: फैशन डिजाइनिगं और टेक्सटाइल अध्ययन में शकै्षणिक अनसुधंान करना।
● विशषेज्ञता: शिक्षण या शोध ससं्थानों में काम करना।

महत्वपरू्ण तथ्य:

● इंटरनेशनल अवसर: NIFT के स्नातकों के लिए अतंरराष्ट्रीय फैशन हाउस और ब्रांड्स में भी अवसर होते
हैं।

● नेटवर्किं ग: NIFT के छात्र अपनी कक्षाओ,ं कार्यशालाओं और इवेंट्स के माध्यम से उद्योग के पेशवेरों से
जडु़कर नेटवर्किं ग कर सकते हैं।

● प्रवतृ्तियों का ज्ञान: फैशन उद्योग में रहकर वर्तमान और भविष्य की प्रवतृ्तियों के बारे में अद्यतन रहना
आवश्यक है।

सामान्य कौशल जो आवश्यक हैं:

● रचनात्मकता और कल्पनाशीलता।
● सचंार कौशल।
● तकनीकी ज्ञान।
● सगंठनात्मक और प्रबधंन कौशल।
● टीम में काम करने की क्षमता।

NIFT से स्नातक उपाधि प्राप्त करने के बाद, छात्रों के लिए फैशन और टेक्सटाइल उद्योग में विविध करियर के
अवसर उपलब्ध होते हैं, जो उन्हें अपनी रुचियों और क्षमताओं के अनसुार चनुने की स्वततं्रता प्रदान करते हैं।
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