
NIFT �वेश पर��ा
�न�ट (NIFT) क� �नातक �वेश पर��ा उन छा�� के �लए आयोिजत क� जाती है जो फैशन और �डज़ाइन के
�व�भ�न �े�� म� �नातक (Undergraduate) पा�य�म� म� �वेश पाना चाहते ह�। यह पर��ा नेशनल इं�ट��यटू
ऑफ फैशन टे�नोलॉजी (NIFT) �वारा ल� जाती है, जो भारत सरकार के कपड़ा म�ंालय के अतंग�त आता है।
NIFT देशभर म� फैशन, टे�सटाइल और �डज़ाइन म� उ�च-�तर�य �श�ा �दान करने वाले �मखु स�ंथान� म� से
एक है।

�नातक �वेश पर��ा के बारे म� जानकार�:
NIFT के �वेश पर��ा के मा�यम से �नातक �तर के �न�न पा�य�मो म� �वेश �मलता है

पा�य�म (Undergraduate Programs):

1. Bachelor of Design (B.Des.): इसम� �न�न�ल�खत �वशषेताएं शा�मल ह�:
■ फैशन �डज़ाइन
■ टे�सटाइल �डज़ाइन
■ एसेसर� �डज़ाइन
■ लेदर �डज़ाइन
■ �नट�वयर �डज़ाइन
■ फैशन क�य�ूनकेशन
2. Bachelor of Fashion Technology (B.FTech.):

फैशन टे�नोलॉजी म� �वशषेीकृत

�न�ट (NIFT) �नातक �वेश पर��ा के �लए पा�ता

NIFT के �नातक (Undergraduate) पा�य�म� म� �वेश के �लए आव�यक पा�ता क� जानकार� �न�न है:

�नातक (Undergraduate) पा�य�म� के �लए पा�ता:

1. Bachelor of Design (B.Des.) – फैशन �डज़ाइन, टे�सटाइल �डज़ाइन, एसेसर� �डज़ाइन,आ�द

● श�ै�णक यो�यता:
○ उ�मीदवार को �कसी मा�यता �ा�त बोड� से 10+2 (�नातक पवू�) पर��ा उ�ीण� होनी चा�हए।
○ उ�मीदवार �कसी भी ���म (�व�ान, वा�ण�य, कला) से 10+2 कर सकता है।
○ या:

■ तीन साल का �ड�लोमा जो �कसी मा�यता �ा�त स�ंथान से हो।
● उ� सीमा:

○ सामा�य �ेणी के उ�मीदवार� के �लए अ�धकतम उ� 23 वष� होनी चा�हए (पर��ा वष� क� 1
अग�त तक)।

○ आर��त �ेणी (SC/ST/PwD) के उ�मीदवार� के �लए उ� सीमा म� 5 साल क� छूट द� जाती है।

2. Bachelor of Fashion Technology (B.FTech.)
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● श�ै�णक यो�यता:
○ उ�मीदवार को �कसी मा�यता �ा�त बोड� से 10+2 (साइंस ���म) म� �फिज�स, के�म��� और

ग�णत के साथ उ�ीण� होना चा�हए।
○ या:

■ रा�य तकनीक� �श�ा बोड� से 3 साल का इंजी�नय�रगं �ड�लोमा होना चा�हए।
● उ� सीमा:

○ सामा�य �ेणी के उ�मीदवार� के �लए अ�धकतम उ� 23 वष� होनी चा�हए (पर��ा वष� क� 1
अग�त तक)।

○ आर��त �ेणी (SC/ST/PwD) के उ�मीदवार� के �लए उ� सीमा म� 5 साल क� छूट द� जाती है।

�न�ट (NIFT) �नातक �वेश पर��ा का पा�य�म दो म�ुय पर��ाओं पर आधा�रत होता है: ��ए�टव ए�ब�लट�
टे�ट (CAT)और जनरल ए�ब�लट� टे�ट (GAT)। इसके अलावा, B.Des. उ�मीदवार� के �लए एक �सचएुशन टे�ट
(Situation Test) भी होता है। ��येक पर��ा का पा�य�म अलग-अलग कौशल� का म�ूयांकन करता है।

NIFT �नातक पा�य�म के �लए पर��ा सरंचना:

1. ��ए�टव ए�ब�लट� टे�ट (CAT)

CAT पर��ा का उ�दे�य उ�मीदवार क� रचना�मकता, अवलोकन शि�त, नवीनता और �डज़ाइन ि�क�स क� जांच
करना होता है। इसम� कोई �नि�चत �सलेबस नह�ं होता है, ले�कन �न�न�ल�खत कौशल� पर �यान �दया जाता है:

● �ाइंग और �के�चगं: हाथ से �च� बनाने क� �मता।
● आ�व�कारशीलता और रचना�मकता: �दए गए टॉ�पक पर अनोखे और नवीन �डज़ाइन ��ततु करने क�

�मता।
● �वज़अुलाइजेशन और 3D �डजाइ�नगं:ऑ�जे��स और �वचार� को �वज़अुलाइज करने क� �मता।
● रंग योजना (Color Sense): रंग� के सह� उपयोग और सयंोजन क� समझ।
● अवलोकन शि�त और �डजाइन �वचार: पया�वरण और दै�नक जीवन म� मौजदू चीज� का �यानपवू�क

अवलोकन और उसे �डज़ाइन के �प म� ��ततु करना।

2. जनरल ए�ब�लट� टे�ट (GAT)

GAT सभी उ�मीदवार� के �लए अ�नवाय� होता है, चाहे वह B.Des. के �लए आवेदन कर रहे ह� या B.FTech. के
�लए। इस पर��ा का उ�दे�य सामा�य �ान और ब�ुनयाद� �मता का म�ूयांकन करना है। इसम� �न�न�ल�खत
से�शन होते ह�:

● English Comprehension (अ�ेंजी भाषा):
○ �याकरण, वा�य रचना, श�द �ान।
○ पढ़ने क� समझ (Reading Comprehension)।
○ पया�यवाची, �वलोम, महुावरे और �याकरण के �नयम।

● Quantitative Ability (स�ंया�मक �मता):
○ ग�णतीय ��न जसेै ��तशत, अनपुात,औसत, साधारण �याज, लाभ और हा�न।
○ ग�णतीय तक� , समय और दरू�, स�ंया �ेणी।

● Communication Ability (सचंार �मता):
○ अ�ेंज़ी भाषा म� सह� और �भावी सवंाद।
○ श�दावल� और वा�य �नमा�ण।
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● Analytical Ability (�व�लेषणा�मक �मता):
○ ता�क� क तक� और �व�लेषण करने क� �मता।
○ पटैन� पहचान, डटेा इंटर��टेशन, पहेल� आ�द।

● General Knowledge and Current Affairs (सामा�य �ान और समसाम�यक घटनाएं):
○ फैशन इंड��� से सबं�ंधत जानकार�।
○ सामा�य �व�ान, इ�तहास, भगूोल, राजनी�त, खेल,और समसाम�यक घटनाएं।

● Logical Ability (ता�क� क �मता):
○ ता�क� क और �मब�ध सोच।
○ ��न� म� �न�हत तक� क� समझ और सह� �न�कष� पर पहँुचने क� �मता।

3. �सचएुशन टे�ट (Situation Test) - (केवल B.Des. के �लए)

यह पर��ा उन उ�मीदवार� के �लए होती है िज�ह�ने CATऔर GAT पर��ा उ�ीण� क� हो। इसका उ�दे�य
उ�मीदवार क� 3D मॉड�लगं और साम�ी के उपयोग क� �मता का पर��ण करना है। इसम� �न�न�ल�खत कौशल�
का म�ूयांकन होता है:

● �ी-डायम�शनल मॉड�लगं (3D Model Making): �दए गए साम��य� का रचना�मक और �भावी उपयोग
करके मॉडल बनाना।

● साम�ी ह�ड�लगं (Material Handling): �दए गए सी�मत साधन� और साम��य� से व�तओुं या
सरंचनाओं का �नमा�ण।

● सजृना�मकता और ��त�ुत (Creativity & Presentation): �वचार� को सट�क �प से ��ततु करने क�
�मता।

● समय �बधंन (Time Management): �नधा��रत समय म� सभी काय� परेू करने क� द�ता।

NIFT �वेश पर��ा का पर��ा का पटैन�

�न�ट (NIFT) �वेश पर��ा का पटैन� दो म�ुय पर��ाओं पर आधा�रत होता है: ��ए�टव ए�ब�लट� टे�ट
(CAT)और जनरल ए�ब�लट� टे�ट (GAT)। B.Des. के उ�मीदवार� के �लए इसके अलावा �सचएुशन
टे�ट भी आयोिजत �कया जाता है। NIFT �वेश पर��ा के �लए B.Des.और B.FTech. के पा�य�म� के
पर��ा पटैन� अलग-अलग होते ह�।

NIFT �वेश पर��ा का पटैन� (B.Des.और B.FTech. के �लए):

1. Bachelor of Design (B.Des.) के �लए पर��ा पटैन�:

A. ��ए�टव ए�ब�लट� टे�ट (CAT):

● उ�दे�य: उ�मीदवार क� रचना�मकता, �डजाइन ि�क�स, अवलोकन शि�त,और सोचने क� �मता का
म�ूयांकन।

● समय: 3 घटें
● ��न �कार: स�जेि�टव (�ाइंग और �डजाइन आधा�रत)
● अकं: CAT का कुल �कोर 50% वेटेज के साथ होता है।

B. जनरल ए�ब�लट� टे�ट (GAT):

● उ�दे�य: उ�मीदवार क� सामा�य �मता और ब�ुनयाद� कौशल� का म�ूयांकन।
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● समय: 2 घटें
● ��न �कार: व�त�ुन�ठ (Objective) ��न
● अकं �वभाजन:

○ Quantitative Ability (स�ंया�मक यो�यता): 20 ��न
○ Communication Ability (सचंार �मता): 25 ��न
○ English Comprehension (अ�ेंज़ी भाषा समझ): 25 ��न
○ Analytical Ability (�व�लेषणा�मक �मता): 15 ��न
○ General Knowledge & Current Affairs (सामा�य �ान और समसाम�यक घटनाएँ): 15

��न
○ Total: 100 ��न

● GAT का वेटेज: 30%।

C. �सचएुशन टे�ट (Situation Test):

● उ�दे�य: उ�मीदवार क� 3D मॉड�लगं, रचना�मकता,और साम�ी ह�ड�लगं क� �मता का पर��ण।
● समय: 2-3 घटें
● �सचएुशन टे�ट का वेटेज: 20%।

2. Bachelor of Fashion Technology (B.FTech.) के �लए पर��ा पटैन�:

A. जनरल ए�ब�लट� टे�ट (GAT):

● उ�दे�य: फैशन टे�नोलॉजी पा�य�म के �लए उ�मीदवार क� तकनीक� और ब�ुनयाद� �मता का
आकलन।

● समय: 3 घटें
● ��न �कार: व�त�ुन�ठ (Objective) ��न
● अकं �वभाजन:

○ Quantitative Ability (स�ंया�मक यो�यता): 30 ��न
○ Communication Ability & English Comprehension (सचंार और अ�ेंज़ी भाषा

समझ): 45 ��न
○ Analytical Ability (�व�लेषणा�मक �मता): 25 ��न
○ General Knowledge & Current Affairs (सामा�य �ान और समसाम�यक घटनाएँ): 25

��न
○ Logical Ability (ता�क� क �मता): 25 ��न
○ Total: 150 ��न

● GAT का वेटेज: B.FTech. पा�य�म के �लए केवल GAT �कोर का उपयोग �कया जाता है,और इसका
वेटेज 100% होता है।

3. NIFT पर��ा के �लए अकं �वतरण और वेटेज:

● B.Des. के �लए:

CAT: 50%

GAT: 30%
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�सचएुशन टे�ट: 20%

● B.FTech. के �लए:

GAT: 100%

NIFT पर��ा पटैन� क� म�ुय बात�:

● नेगे�टव मा�क� ग: NIFT पर��ा म� कोई नेगे�टव मा�क� ग नह�ं होती।
● पर��ा क� भाषा: पर��ा �हदं� और अ�ेंज़ी दोन� भाषाओं म� उपल�ध होती है।

यह पर��ा पटैन� उ�मीदवार क� रचना�मकता, स�ंया�मक यो�यता, ता�क� कता,और सामा�य �ान का आकलन
करता है। NIFT म� �वेश के �लए यह सभी पर��ाएं अ�नवाय� होती ह�।

�न�ट (NIFT) �वेश पर��ा के �लए आवेदन क� तार�ख, फ�स,और पर��ा क� �� क� जानकार� हर साल NIFT
�वारा जार� क� जाती है। नीचे इस बारे म� सामा�य जानकार� द� गई है:

1. �न�ट �वेश पर��ा के �लए आवेदन क� तार�ख�:

● आवेदन ���या क� श�ुआत:आमतौर पर अ�टूबर या नवबंर मह�ने म� होती है।
● आवेदन क� अ�ंतम तार�ख: �दसबंर के अतं तक आवेदन �कया जा सकता है।
● लेट फ�स के साथ आवेदन: य�द उ�मीदवार �नधा��रत समय के बाद आवेदन करते ह�, तो वे अ�त�र�त लेट

फ�स के साथ जनवर� क� श�ुआत तक आवेदन कर सकते ह�।
● एड�मट काड� जार� होने क� �त�थ: जनवर� के दसूरे स�ताह म�।
● पर��ा क� �त�थ:आमतौर पर NIFT �वेश पर��ा जनवर� या फरवर� मह�ने म� होती है।

नोट: हर साल तार�ख� बदल सकती ह�, इस�लए आ�धका�रक वेबसाइट पर �त�थय� क� पिु�ट करना
ज�र� होता है।

2. �न�ट �वेश पर��ा क� आवेदन फ�स:

फ�स �ेणी के आधार पर अलग-अलग होती है:

● जनरल/OBC (Non-Creamy Layer):
○ लगभग ₹3,000

● SC/ST/PwD:
○ लगभग ₹1,500

लेट फ�स के साथ आवेदन करने पर अ�त�र�त श�ुक देना होता है, जो लगभग ₹5,000 तक हो सकता है
(आ�धका�रक सचूना के अनसुार)।

नोट: हर साल फ�स म� प�रवत�न हो सकता है, इस�लए आ�धका�रक नो�ट�फकेशन देखना चा�हए।

3. �न�ट �वेश पर��ा के पर��ा क� �:
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NIFT �वेश पर��ा परेू भारत के �व�भ�न शहर� म� आयोिजत क� जाती है। नीचे कुछ �मखु पर��ा क� �� क� सचूी
द� गई है:

1. अहमदाबाद
2. ब�गल�ु
3. भोपाल
4. भवुने�वर
5. चडंीगढ़
6. चे�नई
7. देहरादनू
8. �द�ल�
9. गवुाहाट�
10. हैदराबाद
11. जयपरु
12. ज�मू
13. कोलकाता
14. लखनऊ
15. मुबंई
16. पटना
17. पणेु
18. रायपरु
19. रांची
20. �ीनगर
21. सरूत
22. क�नरू

नोट: यह सचूी हर साल बदल सकती है और नए पर��ा क� � भी जोड़े जा सकते ह�। क� � का चयन
आवेदन ���या के दौरान �कया जाता है और बाद म� इसे बदला नह�ं जा सकता।

�न�ट आवेदन के मह�वपणू� �बदं:ु

● आवेदन ���या:ऑनलाइन होती है। उ�मीदवार� को NIFT क� आ�धका�रक वेबसाइट पर जाकर
ऑनलाइन आवेदन फॉम� भरना होता है।

● द�तावेज़:आवेदन के समय उ�मीदवार� को अपनी फ़ोटो, ह�ता�र,और श�ै�क द�तावेज़� क� �कैन
कॉपी अपलोड करनी होती है।

● फ�स का भगुतान:ऑनलाइन (ड�ेबट काड�, �े�डट काड�, नेट ब��कंग) के मा�यम से �कया जाता है।

NIFT पर��ा के �लए आवेदन करने क� सभी जानकार� NIFT क� आ�धका�रक वेबसाइट NIFT क� आ�धका�रक
वेबसाइट है: www.nift.ac.in है

इस वेबसाइट पर �न�ट से सबं�ंधत सभी जानकार� जसेै �वेश पर��ा, पा�य�म,आवेदन ���या, प�रणाम,
औरअ�य ज�र� घोषणाएं पा सकते ह�।
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�न�ट (NIFT) के अतंग�त आने वाले स�ंथान� के नाम

भारत के �व�भ�न शहर� म� फैशन �डजाइन और टे�नोलॉजी के �े� म� उ�च �श�ा �दान करने वाले �मखु स�ंथान
ह�। परेू भारत म� NIFT के 18 प�रसर (क� पस) ह�। इनम� हर साल अलग-अलग पा�य�म� के �लए �वेश �दया जाता
है,और सीट� क� स�ंया हर साल थोड़ा बदल सकती है।

NIFT के �व�भ�न प�रसर� क� सचूी:

1. NIFT �द�ल�
2. NIFT मुबंई
3. NIFT ब�गल�ु
4. NIFT चे�नई
5. NIFT कोलकाता
6. NIFT गांधीनगर
7. NIFT हैदराबाद
8. NIFT भवुने�वर
9. NIFT भोपाल
10. NIFT पटना
11. NIFT रायबरेल�
12. NIFT क�नरू
13. NIFT जयपरु
14. NIFT �शलॉ�ग
15. NIFT �ीनगर
16. NIFT जोधपरु
17. NIFT पचंकुला
18. NIFT धनबाद

NIFT म� उपल�ध कुल सीट�:

NIFT म� हर साल लगभग 4,517 सीट� होती ह�, जो �व�भ�न �नातक (B.Des.और B.FTech.)और �नातको�र
(M.Des., M.FTech., MFM) पा�य�म� के �लए आव�ंटत क� जाती ह�। नीचे B.Des.और B.FTech. म�
उपल�ध सीट� क� अनमुा�नत स�ंया द� गई है:

B.Des. (Bachelor of Design) सीट�:

● कुल सीट�: लगभग 3,059
● फैशन �डजाइन, टे�सटाइल �डजाइन, एसेसर� �डजाइन, �नट�वयर �डजाइन, फैशन क�य�ूनकेशन जसेै

कोस� के �लए सीट� उपल�ध ह�।

B.FTech. (Bachelor of Fashion Technology) सीट�:

● कुल सीट�: लगभग 518
● इस कोस� म� सीट� फैशन टे�नोलॉजी से सबं�ंधत होती ह�, िजसम� म�ुय �प से �व�ान और तकनीक�

�वषय� का अ�ययन होता है।
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अ�य �नातको�र पा�य�म� के �लए सीट�:

● M.Des. (Master of Design): लगभग 171 सीट�
● M.FTech. (Master of Fashion Technology): लगभग 201 सीट�
● MFM (Master of Fashion Management): लगभग 568 सीट�

�न�ट �नातक पर��ा क� तयैार� कैसे कर�
ChatGPT said:

ChatGPT

NIFT (National Institute of Fashion Technology) �नातक �वेश पर��ा क� तयैार� के �लए एक
रणनी�तक और क� ��त �ि�टकोण अपनाना आव�यक है। NIFT �वेश पर��ा म� म�ुय �प से दो पर��ाएँ होती ह�:
Creative Ability Test (CAT)और General Ability Test (GAT),और B.Des. के �लए �सचएुशन टे�ट भी
आयोिजत �कया जाता है। इस�लए, तयैार� करते समय इन तीन� पहलओुं पर �यान क� ��त करना ज�र� है। यहाँ
कुछ मह�वपणू� तयैार� �ट�स �दए गए ह�:

1. पर��ा पटैन� और �सलेबस समझ�

● Creative Ability Test (CAT): इसम� आपक� रचना�मकता, �ॉइंग ि�क�स,और �डजाइ�नगं
ए�ब�लट� का पर��ण �कया जाता है।

● General Ability Test (GAT): यह आपक� सामा�य �ान, ता�क� क और स�ंया�मक �मता,और
अ�ेंज़ी समझ का पर��ण करता है।

● �सचएुशन टे�ट: य�द आपने CATऔर GAT पास कर �लया है, तो इस टे�ट म� आपक� 3D मॉड�लगं,
साम�ी उपयोग और रचना�मकता क� जांच क� जाती है।

इस�लए, सबसे पहले NIFT के पर��ा पटैन� और �सलेबस को अ�छ� तरह समझ�, ता�क आपक� तयैार� सह� �दशा
म� हो।

2. Creative Ability Test (CAT) के �लए तयैार�

● �ॉइंग और �के�चगं ि�क�स सधुार�: CAT के �लए आपक� �ॉइंग ि�क�स बहुत मह�वपणू� होती ह�। रोज़ाना
�के�चगं का अ�यास कर� और आकृ�तय� को सट�क तर�के से �च��त करने क� को�शश कर�।

● रचना�मकता और नवीनता: CAT म� रचना�मकता का म�ूयांकन �कया जाता है। नए और अनोखे
�डज़ाइन बनाने का अ�यास कर�।

● रंग� का �ान (Color Sense): सह� रंग सयंोजन का उपयोग करने क� समझ �वक�सत कर�। रंग� के
�भाव को जानने के �लए उ�ह� �व�भ�न �डजाइन� म� लागू कर�।

● व�तओुं का अवलोकन: अपने चार� ओर क� चीज� और घटनाओं का बार�क� से �नर��ण कर�। इसे अपनी
�ॉइंग म� �य�त करने का �यास कर�।

अ�यास �ट�स:

● ��त�दन 2-3 घटें �ॉइंग और �डजाइ�नगं का अ�यास कर�।
● परुाने ��नप�� को हल कर� और CAT से जड़ुे मॉक टे�ट द�।

सचंालनालय रोजगार एवं ��श�ण



3. General Ability Test (GAT) के �लए तयैार�

A. अ�ेंजी (English Comprehension & Communication Ability):

● अ�ेंजी �याकरण, श�दावल�,और पढ़ने क� समझ (Reading Comprehension) पर �यान द�।
● दै�नक आधार पर अ�ेंजी समाचार प� पढ़� और नए श�द� का अ�यास कर�।
● �पछले साल� के ��नप�� से अ�ेंजी के ��न� का अ�यास कर�।

B. स�ंया�मक �मता (Quantitative Ability):

● औसत, ��तशत, अनपुात, लाभ-हा�न, समय-समय,और अ�य ब�ुनयाद� ग�णतीय सम�याओं का
अ�यास कर�।

● �व�रत गणना और शॉट�क�स पर �यान द�।

C. ता�क� क और �व�लेषणा�मक �मता (Analytical & Logical Ability):

● तक� शि�त और डटेा इंटर��टेशन के ��न� का अ�यास कर�।
● पहे�लयाँ और तक� शि�त के ��न हल कर�।

D. सामा�य �ान और समसाम�यक घटनाएँ (General Knowledge & Current Affairs):

● फैशन इंड��� से सबं�ंधत समसाम�यक घटनाओं क� जानकार� रख�।
● सामा�य �ान (इ�तहास, भगूोल, �व�ान) का अ�ययन कर�।
● ��तयोगी पर��ाओं के �लए सामा�य �ान क� प�ुतक� पढ़� और रोज़ाना समाचार देख�।

अ�यास �ट�स:

● रोजाना कम से कम 2 घटें GAT के �व�भ�न से�शन� का अ�यास कर�।
● मॉक टे�ट और �पछले साल के ��नप� हल कर� ता�क समय �बधंन और ��न पटैन� क� आदत हो।

4. �सचएुशन टे�ट क� तयैार� (केवल B.Des. के �लए)

● �सचएुशन टे�ट म� आपको �व�भ�न साम��य� का उपयोग करके 3D मॉडल बनाना होता है।
● 3D मॉड�लगं का अ�यास कर�: घर म� उपल�ध सामा�य साम�ी (जसेै कागज, काड�बोड�, �ल,ू धागे, कपड़ा,

आ�द) का उपयोग करके मॉडल बनाने का अ�यास कर�।
● समय �बधंन का अ�यास कर�: �सचएुशन टे�ट म� आपको सी�मत समय म� मॉडल बनाना होता है,

इस�लए समय के अदंर मॉडल बनाने क� �मता �वक�सत कर�।
● साम�ी ह�ड�लगं का अ�यास कर�: सी�मत साधन� का उपयोग करके ��ए�टव मॉडल बनाना सीख�।

अ�यास �ट�स:

● हर ह�ते कम से कम 2-3 मॉडल बनाएं और अपने �ा�ट और �डजाइन को समय-समय पर सधुार�।
● मॉडल बनाते समय आपके �वारा �कए गए हर छोटे-छोटे �डज़ाइन और �टे�स का सह� तर�के से

द�तावेज़ीकरण कर�।

5. मॉक टे�ट और �पछले ��नप� हल कर�
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● �पछले साल के ��न प�: NIFT के �पछले वष� के ��न प�� को हल कर� ता�क पर��ा के पटैन� और
क�ठनाई �तर क� जानकार� �मल सके।

● मॉक टे�ट: CATऔर GAT दोन� के मॉक टे�ट �नय�मत �प से द�। इससे आपक� ग�त और सट�कता म�
सधुार होगा।

6. समय �बधंन और ��ेस मनेैजम�ट

● पर��ा क� तयैार� के साथ-साथ समय �बधंन पर भी �यान द�। हर से�शन को तयैार� का समय द� और उस
पर काम कर�।

● �नय�मत अ�यास के साथ ��ेस मनेैजम�ट क� तकनीक� का भी पालन कर�, जसेै योग, �यान आ�द।

7. तयैार� के �लए उपयोगी �कताब� और संसाधन

● NIFT �वेश पर��ा गाइड (Arihant, R. Gupta’s,आ�द): इन �कताब� म� CATऔर GAT के �व�ततृ
�सलेबस के साथ-साथ �पछले साल� के ��न प� और मॉक टे�ट होते ह�।

● फैशन �डजाइ�नगं और सामा�य �ान क� �कताब�: फैशन इंड��� से सबं�ंधत जानकार� के �लए �कताब�
और प��काएँ पढ़�।

● ऑनलाइन �लेटफाम� और वी�डयो: YouTube पर कई चनैल और ऑनलाइन �लेटफाम� ह� जो NIFT क�
तयैार� के �लए उपयोगी �ट�स और �यटूो�रय�स �दान करते ह�।

8. �नय�मत अ�ययन और आ�म-आकलन

● एक टाइम टेबल बनाएं और रोजाना क� तयैार� के �लए उसे फॉलो कर�।
● हर ह�ते अपने �दश�न का आकलन कर� और जहां ज़�रत हो, उसम� सधुार कर�।

इन �ट�स के साथ आप NIFT �वेश पर��ा क� तयैार� �यवि�थत और �भावी ढंग से कर सकते ह�। सफलता के
�लए �नरंतर अ�यास और आ�म�व�वास आव�यक है।

NIFT (National Institute of Fashion Technology) से �नातक उपा�ध �ा�त
करने के बाद �व�भ�न क�रयर

�न�ट क� उपा�ध छा�� को फैशन और टे�सटाइल उ�योग म� काय� करने के �लए आव�यक कौशल और �ान �दान
करती है। यहाँ कुछ �मखु क�रयर �वक�प� क� जानकार� द� गई है:

1. फैशन �डजाइनर (Fashion Designer)

● काय�: कपड़�, ए�सेसर�ज़ और अ�य फैशन उ�पाद� का �डजाइन करना।
● �वशषे�ता: म�हलाओ,ं प�ुष�, ब�च� के कपड़,ेऔ�यो�गक व�� आ�द।
● �वत�ं �िै�टस: खदु का �ांड �था�पत करना या �डजाइन �टू�डयो खोलना।

2. टे�सटाइल �डजाइनर (Textile Designer)

● काय�: कपड़े और अ�य साम��य� के �लए �डजाइन तयैार करना।
● �वशषे�ता: ��टं, पटैन�,और टे�सटाइल सरंचनाओं पर �यान क� ��त करना।
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● उ�योग: फैशन �ां�स, टे�सटाइल �म�स,और �नया�त कंप�नयाँ।

3. फैशन �टाइ�ल�ट (Fashion Stylist)

● काय�: फैशन शटू, �व�ापन� और साव�ज�नक काय��म� के �लए व��� और ए�सेसर�ज़ का चयन करना।
● �वशषे�ता: �यि�तगत �लाइं�स या �ां�स के �लए �टाइ�लगं सेवाएँ �दान करना।

4. फैशन माक� �टगं और �बधंन (Fashion Marketing and Management)

● काय�: �ां�डगं, माक� �टगं ��ेटेजीज,और �ोड�ट �बधंन।
● �वशषे�ता: फैशन उ�योग के �वपणन पहलओुं म� �वशषे�ता �वक�सत करना।
● रो�स: माक� �टगं मनेैजर, �ोड�ट मनेैजर, �ांड मनेैजर आ�द।

5. सजृना�मक �नद�शक (Creative Director)

● काय�: फैशन हाउस या �ांड क� रचना�मक �दशा का नेत�ृव करना।
● �वशषे�ता: �व�भ�न �डजाइनर� और कलाकार� के काय� का सम�वय करना।

6. टेि�नकल फैशन �डजाइनर (Technical Fashion Designer)

● काय�: उ�पाद �वकास, तकनीक� पटैन� बनाने और उ�पादन ���या को �ब�ंधत करना।
● �वशषे�ता: व�� उ�पादन क� तकनीक� ���या का �ान होना आव�यक है।

7. फैशन प�का�रता (Fashion Journalism)

● काय�: फैशन और शलै� से सबं�ंधत लेखन, �रपो�ट�ग और �लॉ�गगं।
● �वशषे�ता: फैशन इव��स, शो,और ���स क� कवरेज।

8. फैशन और टे�सटाइल �रसच�र (Fashion and Textile Researcher)

● काय�: फैशन उ�योग के ���स और उपभो�ता �यवहार का अ�ययन करना।
● �वशषे�ता: अनसुधंान और �वकास म� काम करना।

9. इव�ट और शो �ो�यसूर (Event and Show Producer)

● काय�: फैशन शो, �दश�नी और अ�य इव��स का आयोजन।
● �वशषे�ता: काय��म �बधंन और सगंठना�मक कौशल।

10. कॉप�रेट फैशन और टे�सटाइल कंस�ट�ट (Corporate Fashion and Textile
Consultant)

● काय�: कंप�नय� को उनके फैशन और टे�सटाइल उ�पाद� के �वकास और �वपणन म� सलाह देना।
● �वशषे�ता: ब�ुनयाद� उ�योग �ान और �व�लेषणा�मक कौशल।
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11. फैशन �यवसायी (Fashion Entrepreneur)

● काय�: खदु का फैशन �ांड या �टाट�अप �था�पत करना।
● �वशषे�ता: उ�य�मता, �वपणन और �बधंन कौशल क� आव�यकता होती है।

12. श�ै�णक और अनसुधंान क�रयर (Academic and Research Career)

● काय�: फैशन �डजाइ�नगं और टे�सटाइल अ�ययन म� श�ै�णक अनसुधंान करना।
● �वशषे�ता: �श�ण या शोध स�ंथान� म� काम करना।

मह�वपणू� त�य:

● इंटरनेशनल अवसर: NIFT के �नातक� के �लए अतंररा���य फैशन हाउस और �ां�स म� भी अवसर होते
ह�।

● नेटव�क� ग: NIFT के छा� अपनी क�ाओ,ं काय�शालाओं और इव��स के मा�यम से उ�योग के पेशवेर� से
जड़ुकर नेटव�क� ग कर सकते ह�।

● �व�ृ�य� का �ान: फैशन उ�योग म� रहकर वत�मान और भ�व�य क� �व�ृ�य� के बारे म� अ�यतन रहना
आव�यक है।

सामा�य कौशल जो आव�यक ह�:

● रचना�मकता और क�पनाशीलता।
● सचंार कौशल।
● तकनीक� �ान।
● सगंठना�मक और �बधंन कौशल।
● ट�म म� काम करने क� �मता।

NIFT से �नातक उपा�ध �ा�त करने के बाद, छा�� के �लए फैशन और टे�सटाइल उ�योग म� �व�वध क�रयर के
अवसर उपल�ध होते ह�, जो उ�ह� अपनी ��चय� और �मताओं के अनसुार चनुने क� �वत�ंता �दान करते ह�।
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